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교육하는 의사! 이동환 원장의  직무스트레스 연구소 

교육 프로그램 안내서 
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교육하는 의사! 이동환 WHO? 

 가정의학과 전문의 

 경영학 박사 (인사조직전공) 

 교육공학석사 (HRD 전공) 

 스트레스 관리 및 조직성과  교육컨설턴트 

 직무스트레스 연구소 대표 

 만성피로 클리닉 원장 

 국제공인 NLP 프렉티셔너 

 (사)한국코치협회 인증코치 

 (사)한국강사협회 부회장 

 대한 만성피로학회 명예회장 

 싱어송라이터 

 

 2008년 의사 최초 (사)한국강사협회 선정 제80호 명강사 

 2012년 한국HRD 대상 명강사 부문 수상한 유일한 의사 

스트레스를 관리하고  
잘 적응하여, 

더 건강하고 활력 있게  
일하는 방법을 연구합니다! 
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셀프 리더십, 자기관리 직무스트레스 관리 

심신건강관리, 기능의학    조직진단 및 컨설팅 

교육컨설팅 및 강의 분야 
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의학 심리학 

교육공학 (HRD) 경영학 (HRM) 

전공 분야 
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수행 실적 
 

• 삼성전자, 삼성그룹, 삼성디스플레이, 현대자동차, 기아자동차, 현대모비스, 롯데그룹, 롯데주류, 롯데물산, 
LG그룹, LG상사, SKT, CJ, LG, 현대모비스, 유니베라, 풀무원, SK 플래닛, 대교그룹, 두산그룹, 한라그룹, 풍산, 
LH공사, 하나은행, 삼성생명, 현대해상, 삼성화재, 투비소프트, 미래에셋, 현대백화점, 건강보험공단, 무역센
터, 하나투어, 휴비스 등 다수의 기업체 출강. 

• 한양대, 차의과학대, 계명대, 한밭대, 한신대, 아주대, 정화예술대, 강원대,대한 정주의학회, 대한 가정의학회, 
대한 기능의학회, 대한 비만건강의학회 등 다수의 학회 및 학교 출강. 

• 서울시 인재개발원, 세종연구소, 부산영도구청, 수원, 인천, 동작구청, 경상북도 공무원교육청, 복지부, 산림
청 등 다수의 지자체 공무원 교육 출강. 

• KBS 아침마당 목요특강 여성공감 특강 , MBC TV 특강, SBS 건강스페셜 특강, 평화방송 열린특강, KBS 생노
병사의 비밀, SBS 모닝와이드, KBS 과학카페, JTV 행복특강, YTN, MBN 황금알 닥터의 승부, 채널A 몸신 내
조의 여왕, TV조선 내몸사용설명서 만물상, 뉴스Y 등 지금까지 200여 회 방송 출연하였으며 현재도 많은 방
송에서 활약 중. 

• 매년 약 200회 강의 중. 

강의 특징 
및 평가 

 2008년에 의사 중 최초로 (사)한국강사협회 제80호 명강사로 선정된 이후에 ‘강의를 잘하는 의사’라는 수식어

가 붙어 다니게 되었습니다. 또한 2012년에는 한국HRD 명강사 부문 대상을 수상한 유일한 의사가 되었습니다. 

국내 만성피로 스트레스 분야 최고 전문가이면서도 교육공학석사로 HRD를 전공하여, 교육 및 강의 프로세스

를 정확하게 알고 있는 강사이자 현직의사입니다. 그 후 경영학 박사과정에서 HRM을 전공하였고, 직무스트레

스 연구소를 운영하고 있습니다. 특강 뿐 아니라 직접 교수 설계한 8~16시간의 세미나를 진행하면서, 청중들

과 담당자로부터 완벽한 교육이라는 최고의 평가를 받고 있습니다. 청중들을 몰입시키고 감동시키면서도 전문

가다운 과학적 근거들을 보여주는 치밀함을 가지고 바로 사용할 수 있는 구체적 방법들을 정확히 인지시켜서 

유익성 면에서도 아주 높은 평가를 받고 있습니다. 

강의 수행 실적 및 평가 

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=%ED%95%9C%EC%A0%84+%EB%A1%9C%EA%B3%A0&source=images&cd=&cad=rja&docid=xZfqPTL6LF0wDM&tbnid=V3f0x0kGloB9NM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.newstown.co.kr/news/articleView.html?idxno=86491&ei=AZ-hUa7SIdGkkgWwh4F4&bvm=bv.47008514,d.dGI&psig=AFQjCNEu5Fxyht8VK6xDEUJlFFiChwkhKA&ust=1369632440197269
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=%ED%95%9C%EC%96%91%EB%8C%80%ED%95%99%EA%B5%90+%EB%A1%9C%EA%B3%A0&source=images&cd=&cad=rja&docid=PdF_rz3catYUdM&tbnid=GTIYlbCAQV3xeM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hanyang.ac.kr/code_html/HY01/000002/104/ci_07.htm&ei=GKKhUYrbAcaikQWfyYD4BA&psig=AFQjCNHhc6QmAm1cXXptitZfsYed23ZI2g&ust=1369633676853706
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=%ED%98%84%EB%8C%80%ED%95%B4%EC%83%81+%EB%A1%9C%EA%B3%A0&source=images&cd=&cad=rja&docid=MKaMQ9s85mSAvM&tbnid=PUlK1_pQgM0MAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://joongma.workbox.co.kr/ez/mall.php?cat=008001000&query=view&no=1261&ei=IKOhUbDJBsXjkQXWwYCQDQ&psig=AFQjCNFvYUNOvc5r4qT6ObqvEuUuj0384g&ust=1369633939539385
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=%ED%98%84%EB%8C%80%EA%B8%B0%EC%95%84%EC%B0%A8+%EB%A1%9C%EA%B3%A0&source=images&cd=&cad=rja&docid=S9zddxyiUQzaBM&tbnid=5rn0PurBcPWJsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cartech.co.kr/admin/News/Edit.asp?serial=1875&page=11&startpage=11&key=&sch_type=all&news_type=all&ei=R5mhUYjnN47NkQXAw4CYAQ&bvm=bv.47008514,d.dGI&psig=AFQjCNEIOU75WEr3lmLhx-yGqpTySTI-Yw&ust=1369631362776893
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=%EB%B3%B4%EA%B1%B4%EB%B3%B5%EC%A7%80%EB%B6%80+%EB%A1%9C%EA%B3%A0&source=images&cd=&cad=rja&docid=XpuQ6Y074E6iBM&tbnid=8Kk9CRUO3qMHDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kmug.co.kr/board/zboard.php?id=logo&page=7&sn1=&divpage=6&sn=off&ss=on&sc=on&select_arrange=headnum&desc=asc&no=35451&ei=NaGhUZrYG4ewkgWSvoCwDQ&psig=AFQjCNFQIbM01n-2n4iIrUWLnUxWI-Nwyg&ust=1369633440880340
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=SK&source=images&cd=&cad=rja&docid=KOfopnRRUFXlRM&tbnid=hTx17oWNHOJovM:&ved=0CAUQjRw&url=http://newsmon.net/2013/01/18/18793&ei=nZihUfumBsPAkgXX2YCYAQ&bvm=bv.47008514,d.dGI&psig=AFQjCNGtUlz4NhkoWsUMyBYTYdn9qk32EA&ust=1369631229940703
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저서 

화제의 베스트셀러 ! 
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방송 출연 및 TV특강 

TV조선 
내 몸 사용설명서 

KBS 여성공감 
미니특강 

MBC 기분 좋은 날 
토론 패널 

MBN 엄지의 제왕 
특별 게스트 

MBC 닥터고 
토론 패널 

KBS 여유만만 
미니특강 

YTN 
소나기 특강 

KBS 아침마당 
화요 초대석 

KBS 아침마당 목요특강 채널A 나는 몸신 이다  MBN 엄지의 제왕  
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수강생 강의 후기   

이동환 스트레스 강사님의 강의 
너무너무 좋았습니다. 
 
다음에 이동환 스트레스 강사님의 
또 다른 과정 열리면 꼭 연락주세요. 
 
직장생활에 도움 많이 되었습니다. 
감사합니다. 
 
바로 사용할 수 있는 구체적인 
활용법 알려주셔서 좋았습니다. 
 
마음을 열고 공감할 수 있는 
스트레스 강의 너무 좋았습니다. 
 
시간이 짧은 것 같아요. 강의 시간을 
더 늘렸으면 좋겠습니다. 
 
직접 환자들을 만나신 분인 만큼 
경험을 바탕으로 하신 강의라 와 
닿는 점이 많았습니다. 
 
스트레스는 관리가 중요하다는 
사실,당연한 사실처럼 느껴지지만 
우리가 일상에서 이를 얼마나 
철저히 외면하고 사는지 
깨달았습니다. 
 
그야말로 '힐링'이 넘치는 
강의였습니다. 직접 만들고 
이야기해보는 시간을 가진 것도 
좋았고, 주변 사람들에게 전해주고 
싶은 강의1순위 입니다. 
 
  
 
 
 

이동환 원장의 강의를 들으신 분들께서 직접 이메일로 보내주신 ‘생생한 강의 후기’ 

교육이 알차고 저한테 많이 필요한 
스트레스해소 방법인 듯합니다 
 
지난번T-class 강의 때 뵈었던 전** 
라고 합니다. ~ ^^ 승모근 이완을 
통한 기적적인 환희(?)를 경험하고, 
열심히 따라 하면서 스트레스 
관리하면서 힐링 할까 합니다. 정말 
감사합니다.  
 
어제 강의 잘 들었습니다.  
피로를 푸는 방법도 잘 배웠고, 
스트레스를 다루는 마음에 대해 
많은 공감을 하였습니다. 
 
얼마 전, 티 클래스에서 좋은 강연 
잘 보았습니다.  
 
평소 스트레스에 취약해서, 어깨도 
항상 뭉쳐있고 혈액순환도 잘 안 
되는 것 같은 증상이 있는데요 
원장님의 스트레스 관리법을 듣고, 
실천 하려 합니다~ 
 
어제 인천 라마다 송도에서 강연 들
었습니다. 너무나 즐겁고 유쾌한 시
간이 되었습니다. 다음에 언론에서 
강연하시는 모습 뵈어도 즐거운 기
억이 떠오를 것 같습니다. 하시는 모
든 일 잘 되시길 바랍니다. 
 
스트레스 관리 특강 재미있고, 
유용하게 잘 들었습니다. 
계속 관심 가지고 주위에도 
전파할게요. 
 

어제 T.class 청강했던 수강자 김** 
입니다.^^ 어제 강의 너무 너무 
좋았습니다. 많은 걸 배우고 '바로 
실천'할 수 있어서 더욱 좋았습니다. 
오늘 아침에 직원들과 몇 가지 
시도를 바로 해 봤구요 ^^ 
주시는 답변만으로도 힐링 될 듯 
합니다. 
 
금일강의는 즐거웠습니다. 
^^무엇보다 특강도중 파악한 
연배보다 최소 10살은 어려 
보이십니다. 적당한 스트레스는 
오히려 자극이 되고 좋겠지만 
스트레스 상황을 회피하고, 순간을 
모면하려는 경우가 더 많은데..  
좋은 기억을 떠올리고, 생각의 
변화하도록 당장 노력해야겠습니다. 
 
선생님께 스트레스 관리 특강을 
받았던 삼성전자 주재원과정 
교육생입니다. 
지난 강의시간에 선생님의 강의에 
많은 감명을 받았고,  
특히 누구보다도 젊게 본인을 
관리하신 보고 정말 놀랐습니다. 
스트레스 관리와 관련된 더 많은 
자료를 알고 싶습니다. 
감사합니다. 
 
삼성전자 반도체 소속 정** 
책임연구원입니다.어제 
수원사업장에서 강의 너무 잘 
들었습니다.가족들에게도 
내용공유하고 바로 실천하자고 
했네요.혼자 할 수 있는 스트레칭 
방법 동영상과 향후의 새로운 정보 
공유 부탁 드려요.감사합니다. 
 

최근 직장인들 대부분이 원인 모를 
두통과 위궤양으로 고통을 겪고 
있습니다. 원장님 강의로 저뿐만 
아니라 동료들도 스트레스에서 
자유로워졌으면 하는 바램입니다. 
금일 강의 정말 감동 깊게 
들었습니다. 앞으로 마음관리에 
많은 도움이 될 것이라 믿어 의심치 
않습니다.  
 
지난 목요일 아주대에서 강의를 
들었던 기초교육대학의 오** 입니다.  
지난번 강의 아주 잘 들었습니다.  
특히 앵커링 기법은 지금도 잘 
연습하고 있습니다. 주변에도 
이야기하고 있는데 강의만큼 
생생하지는 않네요. 감사합니다. 
  
원장님 강의를 뜻 깊게 듣고 이렇게 
글을 올립니다. 다음에 기회가 
된다면 또 한번 원장님 강의를 듣고 
싶습니다. 바로 실행 하겠습니다! 
감사합니다. 
 
지난 주 KAIST에서 교육 받은 이00 
입니다. 원장님 강의가 너무 인상적
이고 여운이 오래 남습니다. 
가족과 지인들에게 마구 알려주고 
싶고 실천하고 싶은 동기가 생겼습
니다. 편안하고 친절히 그리고 원리
부터 왜 그래야 하는지 설명해주셔
서 이해가 쉬웠습니다. 정말 감사 드
립니다. 
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안녕하세요, KAIST 전기및전자공학
부에 근무하는 강00입니다. 알찬 정
보와 마음의 여유를 느낄 수 있는 
편안한 강의였습니다. 10시간의 교
육시간이 너무 짧게 느껴져 하루 더 
연장하고 싶은 시간이기도 하구요. 
제가 비만인지라 살이 빠지지 않는 
이유도 알게 되어 저에게는 더 없이 
좋을 수 밖에 없는~^^ 
 
안녕하세요? 카이스트 전산학부 원
00입니다. 교수님의 건강한 삶을 위
한 스트레스 관리법 강연 잘 들었습
니다. 모르는 것, 유익한 것 너무 많
이 배우고 왔습니다. 감사합니다. 
 
이동환 원장님 안녕하세요.지난 7월
18일 웰리힐리 리조트에서 '리더의 
스트레스 관리'라는 주제로 강의를 
들은 휴비스 워터의 구00 부장이라
고 합니다. 바로 써먹는 심신관리법
을 잘 사용하고 있으며, 가족들에게
도 전수 중입니다. 유익한 강의 감사 
드립니다. 앞으로도 좋은 정보 부탁 
드립니다. 감사합니다. 
 
 
이동환 원장님, 건국대에서 특강을 
들었던 미래에셋증권 진주지점 한0 
차장입니다~ 승모근 효과를 톡톡히 
보고 있는~^*^ 
I(아이)와, 큐렘도 도움 많이 되었어
요~(원래 관심 많아 동영상 강의와 
책을 보고 있었거든요~^*^) 
주말 잘 보내십시오~ 감사합니다~ 
 

안녕하세요,어제 선생님 강연 들은 
제00입니다. 가끔은 내가 어디 아픈 
건 아닐까? 하는 염려심을 자주 갖
곤 했었는데 해마다 건강검진을 하
면 다행히? 아무 이상이 없다고 나
오곤 했습니다. 질병의학이 아닌 기
능의학에 대한 말씀을 듣고 그래서 
그랬구나~ 이해를 하게 되었고, 선
생님이 해주시는 말씀에 생소하면서
도 흥미가 생기더군요^^며칠 전 휴
가중에 본 연평해전 영화에서 "약이 
사람을 고치는 게 아니고, 사람이 사
람을 고치는 것이라는 대사가 나오
던데요..." 아~ 선생님 같은 분이 바
로 사람을 고치는 분이시구나... 하
는 생각을 하게 되었습니다.개인적
인 사정으로 최근 몇 년 간 좀 힘든 
기간을 보냈습니다. 항상 긍정적으
로 살자~ 하던 제 모토가 무색하게
도 부정의 늪을 벗어날 수 없었던 
시절을 겪게 되었습니다. 아직도 정
리가 되지 못한 상황이라 혼돈스러
울 때가 많은데요. 몸이 건강해야 마
음 또한 건강해 질 수 있다는 말을 
다시 한번 되새기면서 우선 몸 챙기
기 먼저 노력을 해봐야겠다는 생각
을 해봅니다. 선생님 홈페이지/블로
그 살짝 둘러보니까, 좋은 내용이 많
이 있어 보이던데요... 주말에 시간 
내서 더 자세히 살펴봐야겠습니다. 
한달에 한번 정보 메일도 주신다고 
하니 큰 기대도 되고요. 오늘 강연 
또한 기대하면서 선생님 강연에 감
사의 인사 전합니다. 감사합니다. 
 
 

어제 남원 켄싱턴 리조트에서 뵌 롯
데케미칼 직원 입니다. 강의 내용이 
너무 좋아 직원들과 공유하고 있습
니다. 감사합니다. 
 
저는 어제 강의를 받은 롯데케미칼 
생산본부장 이00입니다. 가르쳐 주
신대로 해보니 상당한 효과가 있어, 
임원/팀장회의를 할 때마다 시작 전
에 승모근 찢기를 하기로 했습니다. 
어제 참석자에게 책을 선물하려고 
하는데, 저술하신 책들에 대한 특징
을 알고 싶습니다. 그리고 추천해 줄 
수 있는 책? 강의하신 CD를 구입하
는 방법 등을 알려 주시면 고맙겠습
니다. 
 
어제 남원에서 스트레스해소 방안애 
대하여 너무 감명 깊게 들었습니다. 
오늘도 출근해서 승모근 근육뭉침에 
해소 운동을 하였구요. 너무 효과가 
좋은 것 같습니다. 감사합니다. 
 
며칠 전 세종연구소에서 강의를 잘 
받았습니다. 저는 교육생 중 한 사람
으로 이00라고 합니다.(소속 외교부) 
자기관리가 정말 중요하다는 생각을 
하고 있는 즈음에, 눈이 번쩍 뜨이는 
강의를 받아 신선한 충격이었어요. 
앞으로도 유용한 자료(건강, 자기관
리 등) 있으면 메일로 받아보았으면 
합니다. 좋은 봄날 만끽하시기 바랍
니다. 
 
 
 

박사님 강의 많은 도움이 되었습니
다. 앞으로도 많은 사람들에게 큰 도
움을 주시기 기대합니다. 좋은 주말
되십시오. 
 
이동환 원장님(고도일병원 만성피로
클리닉) 안녕하세요. 저는 세종21기 
국가전략 교육과정 연수생 이00 입
니다. 4월15일(수) 특강해주신 " 승
모근 찢기" 참으로 유익했습니다. 
저도 늘 목뒤와 어깨가 뭉쳐 급하면 
한의원이나 집 근처 병원에서 응급
처치로 지낸답니다. 원장님께서도 
늘 좋은 일들만 있으시고 행복하시
길 바랍니다. 저도 센터장님 처럼 동
안? 이었으면 얼마나 좋을까요. 
 
오늘 강의 들은 사람인데 너무 유익
했어요. 감사합니다. 
 
강사님 강의 정말 잘 들었습니
다.^^ 
꼭 꾸준히 해서 피로 싹 날려버리겠
습니다. 
 
이동환 박사님! 오늘 고생 많으셨습
니다. 앞으로 생활하는데 큰 도움이 
될 것 같습니다. 행복한 하루 보내 
십시요..감사합니다. 
 
오늘 세종연구소에서 강의 받은 수
강생입니다. 강의가 매우 유익하고 
재미있었어요^^ 앞으로도 좋은 건
강정보 부탁 드립니다.  
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저는 지난 화요일 고려대 세종캠퍼
스에서 '굿바이! 만성피로'강의를 수
강한 AMQP의 홍00입니다. 먼저 강
의는 재미있게 잘 듣고 지금도 매일 
가르쳐 주신대로 승모근을 풀어 보
려 노력하고 있습니다. 직원들에게
도 기회가 될 때마다 적극적으로 전
달을 하고 있습니다. 후일 진행상태
를 메일로 보고하고 팁을 요청토록 
하겠습니다. 원장님 하시고자 하는 
일이 잘 이루어지고 항상 행복하게 
지내시길 바라겠습니다. 감사합니다.  
 
어제 늦은 시간에 선생님의 인상 깊
은 강의를 듣고 도움이 많이 되었습
니다. 불혹의 나이임에도 불구하고 
30대의 얼굴과 표정을 소유하고 계
신 선생님을 뵙고 놀라움을 금 할길 
없었습니다. 앞으로도 대한민국 국
민들에게 만성피로 해결의 전도사로 
더 많은 활동 기대하며, 선생님의 앞
날에 건승을 기원 드립니다. 
 
선생님 안녕하세요. 목요일 국민연
금공단에서 강의 듣고 집에서 바로 
써먹은 직원입니다! 매일매일 피곤
함에 일하기가 힘들었는데 강의내용
에 눈이 번쩍 띄었습니다! 내 마음의 
곳간을 채우라는 조언 또한 너무 감
사했습니다. 강의 덕분에 회사생활
에 많은 도움이 될 듯 하네요!!! 굿바
이 스트레스 책도 인터넷으로 주문
했어요^^ 앞으로 많은 지도 부탁드
릴께요~! 행복한 한해 되시길~!^^ 
 
 

안녕하세요? 원장님. 카이스트에서 
강의를 들은 손00 입니다. 
행복 메일 보내 주신다기에 강의시
간에 폰으로 바로 메일을 드렸는데.. 
어찌 안갔나 봅니다.ㅎㅎ 강의에서 
듣고 경험한 것으로 모두는 아니지
만 잘 실천하고 가족이나 아는 분들
에게 전달하고 있습니다. 오늘 문득 
즐거웠든 강의시간이 생각나 앵커링
을 한번 하고 흐믓한 마음에 메일과 
늦게나마 그날 찍은 사진도 보내게 
되었습니다. 다시 한번 즐겁고 좋은 
강의에 살아가는데 많은 도움이 되
어 감사 드립니다. 
 
오늘 한국토지주택공사에서 스트레
스 강의 및 승모근 풀어주는 실습 
후 몸 상태가 훨씬 가벼워진 것 같
습니다. 집에 와서 곧바로 아내에게 
실습했더니 좋아하더군요. 감사 드
리고 좋은 자료 있으시면 제게도 보
내주시면 감사하겠습니다.  
 
안녕하세요. 어제 KAIST에서 교육
받은 이00입니다. 원장님 교육은 저
에게 아주 유익하고 도움이 되는 교
육이었습니다. 교육받은 대로 노력
한다면 어느 정도의 스트레스는 풀
면서 생활할 수 있을 것 같습니다. 
감사합니다. 
 
KAIST에서 강의하신 스트레스 관리
법을 들은 수강생입니다. pirolab에 
들어가 봤더니 상당히 많은 내용이 
있던데요 ^^ 강의 잘 들었고 승모
근 잘 찢고 있습니다. 감사합니다. 
 

강의 마치시고 안녕히 귀가하셨는지
요? 원장님 강의 듣고 많은 깨우침
을 얻었습니다. 나 자신을 돌아다보
는 기회가 되었고, 그다지 의미 없는 
것에 집착하며 살아온 것 같아서 반
성도 했습니다. 가르쳐주신 몇 가지
라도 “바로써”먹어보려고 노력하고 
있습니다. 감명 깊은 강의에 진심으
로 감사 드립니다. 기회가 된다면 다
시 한번 강의를 듣고 싶습니다. 건강
하시고 행복하시길 기원합니다. 감
사합니다. 
 
동안의 동환쌤~ 안녕하세요? 어제 
댁엔 잘 올라가셨죠? 감사합니다.  
어제 강의를 통해서 저 자신에 대해
서 몰랐던 부분을 알게 되었습니다. 
단 하루 짧은 시간이었지만 함께여
서 행복했습니다. 모두에게 너그러
워지고 싶은 예00 드림 
 
좋은 시간을 허락해 주시고 또 좋은 
여건을 조성해 주신 여러 분들께 
오늘이 너무 고맙고 감사한 하루였
음을 고백합니다. 새삼 직장에 더 강
한 프라이드를 느끼게 된 순간이기
도 했음을 말씀 드리며 오늘 교육받
은 내용을 삶에 잘 적용하여 선한 
영향력을 미치는 KAIST인이 되고자 
다짐해 봅니다 고맙습니다. 
 
원장님, 안녕하세요^^ 지난 주에 
강의 들었던 금호아시아나 인재개발
원 손00입니다. 아직도 지난 주 강
의의 여운이 남아 있는 것 같습니다. 
따뜻하고 유익한 강의 들려 주셔서 
감사 드립니다. 앞으로도 자주 뵐 수 
있었으면 좋겠습니다. 감사합니다! 

지난 12월 23일 KMA에서 교육받았
던 유00이라고 합니다. 원장님 강의 
덕분에 마음을 조금 내려놓고 휴식
을 취할 수 있는 연말이 될 수 있었
습니다. 감사합니다. 꾸벅~^^  
염치없지만 말씀주신 자료 요청 드
리고자 메일 드립니다. 제공해주시
면 많은 스트레스에 시달리고 있는 
저희 직원들에게도 조금이나마 원장
님의 말씀을 전달할 수 있는데 정말 
많은 도움이 될 수 있을 것 같습니
다. "굿바이 스트레스" 열심히 읽고 
있습니다^^ 언젠가 뵐 기회가 되면 
사인 부탁 드리겠습니다^^ 감사합
니다. 새해 복 많이 받으십시오~^^ 
 
대보그룹에 근무하는 심00 입니다. 
강의 너무 좋았습니다. 사무실에 돌
아와서도 직장동료들에게 바로 해드
렸죠^^ 좋아하시더라구요..^^ 
이렇게 좋은 자료 메일로 더 받고싶
어 연락드립니다. 추운날씨 수고하
세요. 
 
안녕하십니까? 오늘 강의 들은 대보
정보통신 이00 입니다. 실습 시에 
정말로 어때가 가벼워지는 기분이 
들었습니다. 돈 주고 마사지 받은 느
낌과 흡사하여 주변 분들에게 적극
추천하고 싶었습니다. 다시 한번 오
늘 강의해주셔서 감사하다는 말씀 
드리고 싶습니다. 그럼 오늘 하루도 
행복하십쇼~ 
 
안녕하세요 현대해상 이00입니다
^^ 
오늘강의 정말 인상적이었습니다. 
좋은 정보 정말 감사합니다~앞으로 
행복한 일만 가득 하세용^^♥ 
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^^안녕하세요~금일 교육받은 현대
해상 직원입니다. 여직 많은 교육을 
받았지만 처음 접하는 스트레칭 법
으로 이른 아침 많이 유쾌했습니다. 
^^ 감사합니다. 연말 따뜻하게 보
내 시구요 의로운 부자 되셔요~^^ 
 
안녕하세요? 이 원장님. 문경에서 
국가과학기술인력개발원(KIRD) 책
임 승급자 교육을 받았던 교육생 양
00입니다. 항상 피로한 몸을 이끌고 
근무하고 있었는데 강의 덕분에 피
로를 해소하는데 많은 도움이 되었
습니다. 며칠 비웠더니 업무가 밀려, 
이제야 감사 인사를 드리네요. 또한, 
가르쳐 주신 승모근 찢기 여러 번 
잘 써먹고 있습니다. 염치없지만, 보
내주신다고 말씀하셨던 추가 동영상 
송부 요청 드립니다. 건강유지에 도
움이 될 수 있도록 잘 활용하겠습니
다. 수고하세요. 
 
안녕하십니까. 이동환 선생님.  
오늘 굿바이 스트레스 강의 정말 유
익했습니다. 현대인이라면 누가나 
겪는 스트레스를 아주 알기 쉽게 해
석하여 설명하시고 그 해법도 알려 
주심에 감명이었습니다. 오늘 해소
법만으로도 많은 스트레스를 해소할 
수 있을 것 같습니다. 앞으로 현대인
이 풀기 어려운 스트레스 해소를 위
한 더욱 많은 정보 부탁 드리고 하
시는 연구 더욱 발전시켜 스트레스 
없는 세상 만들어 주시기 바랍니다. 
감사합니다. 
 
 

원장님 안녕하십니까? 
저는 11/18일한양대애리카켐퍼스
에서 교육받은 최고경영자코스원생
입니다. 그날 만성피로에 대한 교육 
유익 했습니다. 평생 잊지 않겠습니
다. 
늘 건강하시고 대박 나시길! 
 
갑작스런 메일 드려 송구스럽습니다. 
저는 봉천동에서 개원하고 있는 소
아과 원장 한00이라고 합니다^^ 
지난번 학회 때 만성 피로 강의를 
듣고 너~무 놀라고 감동받았습니다
^^ 좋은 강의 정말 감사 드립니다. 
열심히 검색하던 중에 선생님 홈피
를 알게 되었고 서울시 의사회 강연
(동영상자료-송파구 의사회)도 보게 
되었습니다. 거기서 말씀 하신대로 
자료가 필요하신 분 메일로 보내면 
드린다고 하셔서 염치불구하고 드려
봅니다. 아무쪼록 소중한 자료 보내
주시면 절대 외부 누출 없이(!) 열심
히 공부해보겠습니다.^^ 그리고 홈
페이지에서 본 건데 혹시 의사들을 
위한 8차 세미나가 예정 중이시라면 
꼬옥 참석하고 싶습니다. 부디 기회
를 주시기 바라면서 또 인사 드리겠
습니다. 
 
토요일 참석했던 참가자입니다. 직
장생활에 스트레스를 받고 있는 와
중에 친한 동생이 추천해줘서 갔는
데 정말 제가 찾고 있던 주제였고 
많은 도움이 되었습니다. 책도 구입
했고 맨 앞면에 사인도 정성스럽게 
해주셔서 감사 드립니다. 8시간 공
개강의가 있다고 하셨는데 이 부분
도 참석하고 싶네요. 
 

이동환 원장의 강의를 들으신 분들께서 직접 이메일로 보내주신 ‘생생한 강의 후기’ 
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과정목적 

이 과정의 목적은 심신 스트레스 관리기법을 통해서 최고의 컨디션으로 최고의 성과를 창출하는데 있습니다. 

“스트레스를 이기는 건강한 나! 성과를 높이는 건강한 조직!” 이라는 조직심리학 이론 아래 개발된 프로그램입

니다. 스스로 자신의 감정을 조절하고 몸과 마음의 스트레스를 잘 관리하는 구체적인 방법과, 서로에게 스트레

스를 줄여주는 건강한 조직을 만들어가는 방법들을 배우고 실천함으로써, 고성과 조직으로 성장하는데 필수적

인 프로그램입니다. 

기대효과 

 스스로의 스트레스 정도를 점검하고, 감정상태를 인지하며 특별한 심리기법을 통해서 마음의 상태를 긍정과 
의욕이 넘치는 상태로 바꿀 수 있습니다. 

 자기관리 시간을 가장 잘 활용할 수 있는 방법을 배워서, 몸과 마음의 최고의 컨디션을 유지할 수 있습니다. 

 조직원들의 감정상태를 공감하며, 그들에게 동기를 부여하는 생명의 대화법을 활용할 수 있습니다. 

 개인의 관리 뿐 아니라, 조직의 스트레스를 줄일 수 있는 특별처방을 통해서 더욱 큰 성과를 내는 조직으로 
변화할 수 있습니다. 

과정특징 

 본 과정은 현직 만성피로 스트레스 전문 클리닉에서 진료하는 전문의가 직접 진단하고 처방하는 과정을 담고 

있습니다. 

  Mind-Body Medicine의 이론적 배경을 바탕으로 만들어진 QHEM Relax Technique을 통해서 최고의 심신관

리법을 경험하고, 성과 창출을 위한 최고의 컨디션을 만드는 방법을 실습합니다. 

  H. Gunnison 박사의 상담기법을 바탕으로, 바로 활용 할 수 있는 효과적 기법만 요약하여 실습함으로써 최고

의 성과를 낼 수 있는 건강한 조직을 만들어 갑니다. 

대상 

 팀의 분위기를 바꾸고 싶은 팀장 및 관리자 

 고성과 조직을 원하는 CEO, 부서장 및 임직원 

 조직에서 자신의 최고 능력을 발휘할 수 있는 상태를 만들고자 하는 구성원 

 만성피로와 스트레스에 시달리는 모든 임직원 

高성과 조직을 위한 스트레스제로 일터 만들기 ! 진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 8H 
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8H모듈 시간 세부내용 학습진행 및 개요 

출발을 위한 준비 1시간 

 Opening Reception 및 팀 
빌딩 

 프로그램 안내 및 
Introduction 

1) 인사와 교류를 통해서 효과적인 학습을 위한 마음 상태를 준비
합니다. 

2) 교육 안내를 통해서 기대감 형성과 함께 자신의 목표를 설정하
게 합니다. 

내 마음 에 말 걸기 1시간 
 나의 감정 그래프  
 감정 이름 붙이기 

1) 인생의 감정 굴곡을 그리고, 자신의 감정을 점검합니다. 
2) 메타인지를 이해하고 자신의 감정에 이름 붙여봅니다. 

나의 스트레스관리 
패턴 알아보기 

1시간 
 심신 스트레스 테스트 
 빗 속의 사람 그리기 

1) 스트레스가 몸에 미치는 영향과 스트레스 지수를 알아봅니다. 
2) 그림으로 표현되는 자신의 스트레스 관리 패턴을 확인합니다. 

몸으로 이끄는  
마음관리 

1시간 
 경부 근육 스트레칭 
 얼굴 근육 바꾸기 

1) 근육이완을 통한 감정 바꾸기 실습을 훈련합니다. 
2) 표정과 감정의 관련성에 대해서 학습하고 연습합니다. 

심신 이완 요법 1시간 
 QRT 를 이용한 심신이완 
 요법 
 자기암시 

1) 몸과 마음의 완전한 이완을 위한 4단계 방법을 실습합니다. 
2) 강력한 자기암시를 연습합니다. 

감정을 바꾸는 
특별 처방 

1시간 
 나만의 행복단추 만들기 
 부정적 감정 없애기 

1) 앵커링 기법을 통해서 감정을 조절하는 방법을 배웁니다. 
2) 리프레임 기법을 통한 긍정의 힘 만들기를 연습합니다. 

공감의 마력 1시간 
 공감 게임 
 맥락적 경청 

1) 사람을 변화시키는 강력한 공감의 힘을 배웁니다. 
2) 말이 아닌 마음을 듣는 법을 배우고 실습합니다. 

건강하고 행복한 나로 
다시 태어나기 

1시간  수료식 및 소감 공유 
1) 과정을 정리하며, 건강하고 행복한 나로 거듭나기 위한 Action 

Plan을 공유합니다. 
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과정 목적 
이 과정의 목적은 심신 스트레스 관리기법을 통해서 건강한 일터를 만들고 그 안에서 좋은 성과를 창출하는
데 있습니다.  “스트레스를 이기는 건강한 나! 성과를 높이는 건강한 조직!” 이라는 조직심리학 이론 아래 개
발된 프로그램입니다.  스스로 자신의 감정을 조절하고 몸과 마음의 스트레스를 잘 관리하는 구체적인 방법
들을 배우고 실천함으로써 고성과 조직으로 성장하는데 필수적인 프로그램입니다. 

Module Contents Time Method 

내 마음 속  
들여다 보기 

●스트레스 자가진단 스트레스가 몸에 미치는 영향과 자가테스트를 통한 스
트레스 지수를 알아봅니다. 
 
●뇌의 비밀 뇌의 필터 링 시스템을 이해하고 스트레스 해소를 위한 마음의 
진리를 깨닫는다. 

1H 
강의 

진단 

토의  

실습 

게임 

발표 
 

긍정에너지를 위한 
심신 관리법 

●몸으로 이끄는 마음관리 근육이완을 통한 감정 바꾸기 실습을 훈련합니다. 
 
●부정적 감정 없애기 리프레임 기법을 통한 긍정의 힘 만들기를 연습합니다. 

1H 

 감정노동자를 위한 긍정에너지 감정관리법  

고객을 대하면서 스트레스를 받는 감정노동자들의 건강한 일터를 
 만들기 위해서 스트레스를 극복하는 방법을 학습하는 프로그램 

• 감정노동자들의 스트레스 상황과 원인을 알고 설명할 수 있다. 
• 스트레스를 극복하기 위한 심신관리법을 알고 실천할 수 있다. 
• 스트레스를 이기는 긍정에너지 관리를 위한 기법들을 알고 실천할 수 있다. 
 

진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 2H 
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Module Contents Time Method 

스트레스  

정말 나쁜 것일까? 

●동기부여와 감정관리 행복한 삶을 위한 동기 부여의 조건과 감정관리의 중요성에 대해

서 알아봅니다. 

●스트레스와 건강 다 스트레스에 의해서 반응하는 내 몸의 상태를 이해하고 예방법을  배

워봅니다. 

1H 

강의 

진단 

토의  

실습 

게임 

발표 

스트레스에  

대한 반응의 종류 

●스트레스와 뇌 호르몬 스트레스에 의해서 뇌 호르몬의 변화를 이해하고 그 변화에 따른 

심신의 변화를 학습합니다. 

●건강한 스트레스 반응들 스트레스 상황에서도 인간만이 가지고 있는 좋은 스트레스 반

응의 조건들을 알아보고 학습합니다. 

1H 

스트레스 적응법 

Body 편 

●스트레스를 이기는 3대 영양소 스트레스로 부터 우리 몸의 세포를 보호하기 위한 필수

적인 3대 영양소에 대해서 학습합니다. 

●심신 긴장완화를 위한 운동법  근육피로를 쉽게 풀 수 있는 방법들을 실습을 통해서 함

께 배워봅니다. 

1H 

스트레스 적응법 

Mind 편 

●쉽게 따라 하는 리프레임 기법  심리적 기법을 통한 스트레스 상황에서 부정적 감정을 

피할 수 있는 방법들을 배워봅니다. 

●활기차고 건강한 자신의 발견 지금까지 배운 것들에서 자신에게 맞는 실천계획을 수립

합니다. 

1H 

듣기만 해도 건강해 지는 강의!  직무스트레스의 재발견!  

회사 우울증 77%! 그러나 나머지 23%는 왜 회사에서 우울하지 않을까? 
직무 스트레스에 건강하게 적응해서 나와 회사의 성장으로 이어지는 비법!  

• 업무에 시달리는 모든 직장인들의 직무스트레스에 대해서 이해하고 설명할 수 있다. 
• 스트레스 상황에서 발생되는 호르몬의 변화와 스트레스 적응에 대하고 설명할 수 있다. 
• 직무스트레스에 건강하게 적응하고 활기찬 생활을 할 수 있는 생활 요법을 학습하고 실천할 수 있다. 
 

진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 90min ~ 4H 
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Module Contents Time Method 

백세 시대 
나의 건강상태는? 

●나의 피로도 자가진단 내가 남들에 비해서 얼마나 피로한지 자가테스트를 통해서 

알아봅니다. 

●진정한 건강과 세포기능 다가오는 100세 시대에 진정한 건강을 위해 세포의 기능

에 대해서 배워봅니다. 

1H 

강의 

진단 

토의  

실습 

게임 

발표 

왜 나는 매일  
 피곤할까? 

●부신 기능과 만성피로 스트레스에 의해서 왜 내 몸이 나빠지는 이해하고 예방하는 

방법을 알아봅니다. 

●우리 몸과 세포의 해독 몸에 나쁜 영향을 끼치는 독소들을 알고 그 독소들을 해독

하는 방법을 알아봅니다. 

1H 

내 몸의 에너지공장 
살리는 방법 

●세포기능과 영양소 세포의 가장 중요한 기능인 에너지를 만드는 미토콘드리아 기

능을 살리기 위한 영양소에 대해서 알아봅니다. 

●건강을 위한 필수 영양소  현대인들의 질병예방과 진정한 건강을 위해 꼭 필요한 

영양소 보충에 대해서 알아봅니다. 

1H 

활기찬 아침을 맞는 
습관 만들기 

●쉽게 따라 하는 근육피로 해결법 근육피로를 쉽게 풀 수 있는 방법들을 실습을 통

해서 함께 배워봅니다. 

●활기차고 건강한 자신의 발견 지금까지 배운 것들에서 자신에게 맞는 실천계획을 

수립합니다. 

1H 

 백세 시대 건강법!  활기찬 아침을 맞는 습관 만들기!  

백세 시대를 맞는 현대인들이 만성피로를 극복하고 
활기하고 건강한 생활을 위한 지침을 학습하는 프로그램  

• 피로에 시달리는 모든 현대인들이 자신의 상태를 확인하고 세포기능을 이해하고 설명할 수 있다. 
• 진정한 건강에 방해가 되는 요소를 파악하고 그 해결책을 학습하고 설명할 수 있다. 
• 지속적으로 활기찬 생활을 할 수 있는 생활 요법을 학습하고 실천할 수 있다. 
 

 
진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 90min ~ 4H 
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Module Contents Time Method 

리더는 왜 
비관적 인가? 

●리더의 감정상태 
리더들은 늘 성과에 대한 부담감으로 모든 상황을 비관적으로 보는 습관과 그 감
정상태에 대해서 진단해 봅니다. 
●구성원의 의욕저하의 원인 
내적 동기와 외적 동기가 구성원의 의욕에 미치는 영향을 고찰하고 열심히 일하
는 상태가 되기 위해서 필요한 요소들을 알아봅니다. 

1H 

강의 

진단 

토의  

실습 

게임 

발표 

내재적 동기와 
조직 감정 

●조직의 감정 
리더의 감정전달과 조직의 감정이 성과에 미치는 영향과 의욕저하와 관련된 감정
상태를 알아봅니다. 
●긍정과 낙관성의 함정 
망상적 낙관성의 문제점과 현실적 낙관성을 기르기 위한 방법들을 배워봅니다. 

1H 

바로 써먹는 
긍정의 Mind Set 

●긍정의 준비 필터링 시스템 
뇌의 필터링 시스템을 이해하고, 스트레스 해소를 위한 마음의 진리를 이해합니다. 
●행복을 위한 심리기법  
행복한 마음을 갖기 위한 리프레임 기법과 앵커링 기법을 배워봅니다. 

1H 

행복한 리더의 
건강한 습관 

●쉽게 따라 하는 근육피로 해결법  
근육피로를 쉽게 풀 수 있는 방법들을 실습을 통해서 함께 배워봅니다. 
●활기차고 건강한 자신의 발견  
지금까지 배운 것들에서 자신에게 맞는 실천계획을 수립합니다. 

1H 

 리더의 심리학!   건강한 조직감정을 위한 리더의 감정관리법! 

리더의 감정이 조직의 감정을 좌우한다! 
리더들을 위한 감정관리법과 낙관성 훈련법! 

• 리더의 감정상태와 조직 감정의  연관성에 대한 이론들을 숙지하고 설명할 수 있다. 
• 구성원의 자발적 동기유발에 대한 요인을 설명할 수 있다. 
• 리더의 긍정 마인드 세트와 자기관리 방법들을 실천할 수 있다. 

진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 90min ~ 4H 
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과정 목적 
이 과정의 목적은 심신 스트레스 관리기법을 통해서 건강한 일터를 만들고 그 안에서 좋은 성과를 창출하는
데 있습니다.  “스트레스를 이기는 건강한 나! 성과를 높이는 건강한 조직!” 이라는 조직심리학 이론 아래 개
발된 프로그램입니다.  스스로 자신의 감정을 조절하고 몸과 마음의 스트레스를 잘 관리하는 구체적인 방법
들을 배우고 실천함으로써 고성과 조직으로 성장하는데 필수적인 프로그램입니다. 

Module Contents Time Method 

내 마음 속  
들여다 보기 

●스트레스 자가진단 스트레스가 몸에 미치는 영향과 자가테스트를 통한 스트레스 

지수를 알아봅니다. 

●뇌의 비밀 뇌의 필터 링 시스템을 이해하고 스트레스 해소를 위한 마음의 진리를 

깨닫는다. 

1H 

강의 

진단 

토의  

실습 

게임 

발표 

 

스트레스를 잘 
다루는 몸과 마음 

만들기 

●몸으로 이끄는 마음관리 근육이완을 통한 감정 바꾸기 실습을 훈련합니다. 

●QRT를 이용한 심신이완요법 몸과 마음의 완전한 이완을 위한 4단계 방법을 실

습하고 성과 창출을 위한 자기암시법을 학습합니다. 

1H 

긍정 에너지를 위한 
특별처방 

●행복의 열쇠 만들기 

 앵커링 기법을 통해서 감정을 조절하는 방법을 배웁니다. 

●부정적 감정 없애기  

 리프레임 기법을 통한 긍정의 힘 만들기를 연습합니다. 

1H 

 

 건강한 일터를 위한 긍정에너지 감정관리법  

직장생활을 하면서 스트레스를 받는 모든 현대인들의 건강한 일터를 
 만들기 위해서 스트레스를 극복하는 방법을 학습하는 프로그램 

• 자신의 스트레스 상황과 원인을 알고 설명할 수 있다. 
• 스트레스를 극복하기 위한 심신관리법을 알고 실천할 수 있다. 
• 스트레스를 이기는 긍정에너지 관리를 위한 기법들을 알고 실천할 수 있다. 

진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 3H 
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Module Contents Time Method 

의욕은 어떻게  
생기는가? 

●외적 동기부여의 함정 
외적 보상으로 인한 동기유발이 얼마나 가능한가에 대한 연구 고찰을 
통해서 그 함정을 살펴봅니다. 
●내면적 동기유발의 요소 
스스로 우러나오는 의욕으로 더 열심히 일하는 상태가 되기 위해서 필
요한 요소들을 알아봅니다. 

1H 

강의 

진단 

토의  

실습 

게임 

발표 

나의 동기유발 
핵심요소 평가 

●자기 효능감 진단 
스스로에 대한 만족감의 원천인 자기 효능감을 평가해 봅니다. 
●긍정성과 관계성의 평가 
어려운 상황에서 극복할 수 있는 내면의 힘의 요소인 긍정성과 관계성
을 평가해 봅니다. 

1H 

바로 써먹는 
긍정의 Mind Set 

●긍정의 준비 필터링 시스템 
뇌의 필터링 시스템을 이해하고, 스트레스 해소를 위한 마음의 진리를 
이해합니다. 
●행복을 위한 심리기법  
행복한 마음을 갖기 위한 리프레임 기법과 앵커링 기법을 배워봅니다. 

1H 

활기찬 직장인의 
건강한 습관 

●쉽게 따라 하는 근육피로 해결법  
근육피로를 쉽게 풀 수 있는 방법들을 실습을 통해서 함께 배워봅니다. 
●활기차고 건강한 자신의 발견  
지금까지 배운 것들에서 자신에게 맞는 실천계획을 수립합니다. 

1H 

 의학과 자기관리의 만남!   의욕이 넘치는 행복한 일터 만들기!  

자신에 일에 자발적으로 몰입할 수 있는 인재가  
되기 위한 자기관리의 기술을 학습하는 프로그램 

• 동기유발에 대한 뇌 과학적 심리학적 이론들을 숙지하고 설명할 수 있다. 
• 스스로 자발적 동기유발에 대한 요소들을 파악하고, 설명할 수 있다. 
• 의욕이 넘치는 자발적 몰입상태를 위한 자기관리 방법들을 실천할 수 있다. 
 

진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 90min ~ 4H 
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Module Contents Method Time 

기능의학과 
영양소 

●건강과 영양소 
●세포기능의 이해와 기능의학 (Functional Medicine) 
●미세영양소의 이해 
●건강식품의 필요성 

강의 
토의 
실습 

4H 

생활환경과 
병태생리 

●활성산소와 항산화 물질 
●미토콘드리아와 영양소의 생리학 기전 
●생활환경과 중금속 
●생활환경과 환경호르몬 

강의 
토의 
실습 

4H 

임상상황과 
영양소 매칭 

●간의 해독기능과 영양소의 생리학 기전 
●장의 병태생리학과 영양소 
●부신 기능과 영양소의 생리학 기전 
●항 노화와 영양소의 생리학 기전 

강의 
토의 
실습 

4H 

‘라포’형성 
마인드기법 

●영양전문가의 상담기법 
●상담에서 NLP Coaching의 활용법 
●스트레스 관리를 위한 마인드 기법 
●건강관리사로서 나의 사명 

강의 
토의 
실습 

4H 

건강식품취급 전문가를 위한 영양의학 교육 프로그램 ! 

• 현대의학의 한계점과 기능의학(Functional Medicine)의 개념 및 필요성을 이해하고 설명할 수 있다. 
• 반 건강인에 대한 영양치료의 개념과 건강식품의 필요성 및 활용도를 이해하고 설명할 수 있다. 
• 기능학적 임상 상태를 이해하고 각각의 영양소를 통한 영양치료를 학습하고 적용할 수 있다. 
• 성공하는 건강관리사로서 고객과의 ‘라포’ 형성을 위한 마인드 기법을 학습하고 적용할 수 있다. 
 

건강관리사/건강식품 판매업 종사자/식품을 통해 건강증진
을 원하는 모든 사람을 위한 기능의학 영양학 교육프로그램 

진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 90min ~ 16H 
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학습목표 

•진료의 특수성에 따른 스트레스 상황 이해하고 설명할 수 있다. 

•환자 및 보호자의 심리이해 및 스트레스 관리법을 배우고 실천할 수 있다. 

•한번 오면 또 찾아오는 단골환자 만드는 상담기법을 배우고 실천할 수 있다. 

Course Module Contents Time Metho
d 

자기관리를 
위한 몸과 마음  

만들기 

Introduction 
및 자가진단 

• Ice breaking 
• 자기관리의 중요성 
• 스트레스 자가진단 및 구성진단 

1H 
강의 
진단 
토의  
실습 
게임 
발표 

행복의 기술 
• 나만의 행복단추 만들기 
• 몸으로 이끄는 마음관리 

1H 

행복한 병원으로 
다시 태어나기 

공감의 마력 
• ‘라포’ 형성을 통한 스트레스 줄이기 
• 까다로운 환자(보호자) 길들이기 
• Yes 를 이끄는 공감 대화법 

1H 강의  
토의 
발표 

 미래 비전 설계 
 

• Wrap-up  및 핵심 찾기 
• 칭찬릴레이 
• 행복을 위한 액션 플랜 

1H 
 

Option 
교육 후 평가과정 

(비용별도) 

Kirkpatrick 평가 
 

• 고객 사 협의 후 평가단계 결정 후 진
행 

• 3단계 평가 이상 진행 시 지속적 피드
백 

추후 
협의 

 

병원교육!  초진환자 우리병원 단골 만들기! 

진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 90min ~ 4H 

병원, 의원에서 근무하는 의사 간호사 및  모든 임직원들이 특수한 
근무여건에서 자기관리와 환자와의 공감을 위해서 꼭 알아야 할 
기법들을 학습합니다. 
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 행복한 간호사!  행복한 병원 만들기! 
진행강사: 이동환 원장 
교육시간: 90min ~ 8H 

직장동료, 환자, 보호자의 관계에서의 스트레스상황들을 
점검하고 극복할 수 있는 방법들을 배우고 활용할 수 있
는 프로그램 

Course Module Contents Time Method 

‘자기관리 왜 
중요한가?’ 

Introduction • Ice breaking, 프로그램안내,  팀빌딩 
• 자기관리의 중요성 1H 

강의 
진단지 
토의  
실습 

자가진단 • 스트레스 자가진단 및 구성진단 
• 나의 문제해결 성향 진단 1H 

‘내 마음 어떻게  
바꿀 수 있을까?’ 

행복의 기술3가지 
• 나만의 행복단추 만들기 
• 몸으로 이끄는 마음관리 
• 뇌의 행복센서 자극법 

1H 

특별처방 EFT • 부정적 정서 없애기 
• 3교대 근무에서 효율적 수면 관리법 1H 

‘환자(보호자)의  
마음 어떻게 바꿀 수 

있을까?’ 

자기/타인이해 • 뇌의 비밀 – 필터링 시스템 
• 라포 형성을 통한 스트레스 줄이기 1H 

강의  
토의 
발표 

공감의 마력 • 까다로운 환자(보호자) 길들이기 
• Yes 를 이끄는 공감 대화법 1H 

‘나는 행복한 간호사다!’ 
핵심 노하우 정리 • Wrap-up  및 핵심 찾기 

• 칭찬릴레이 1H 

미래 비전 설계 • 행복을 위한 액션 플랜 
• 수료식 및 소감 발표 1H 

Option  교육 후 평가과정 
(비용별도) 

Kirkpatrick 평가 • 고객사 협의 후 평가단계 결정 후 진행 
• 3단계 평가 이상 진행 시 지속적 피드백 

추후 
협의 

  자기관리의 중요성을 이해하고 자신의 상태를 파악하고 설명할 수 있다. 

  자신의 마음관리와 근무에 대한 효율적 심신 관리를 할 수 있는 구체적 방법들을 배우고, 활용할 수 있다. 

  직장동료, 환자, 보호자의 관계에서의 스트레스상황들을 점검하고 극복할 수 있는 방법들을 배우고 활용할 수 있다. 

  건강하고 행복한 간호사로서 더욱 큰 성과를 위한 자신만의 액션 플랜을 만들어 내고, 실천할 수 있다. 
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